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सर्वनाम – ( Pronoun ) 

संज्ञा के स्थान पर प्रयुक्त होनेवाले शब्दों को सववनाम कहते 
हैं। सववनाम के छह भेद हैं। उनमें से ननजवाचक सववनाम है। 

ननजर्ाचक सर्वनाम – (reflexive pronouns) 

जो सववनाम अपन-ेआप के ललए प्रयुक्त होता है, उस े
ननजवाचक सववनाम कहते हैं। जैस ेअपना, अपनी और अपन े। 

पलुलगं एकवचन – 
(Masculine 
Singular) 

 

पलुलगं बहुवचन – 
(Masculine Plural) 

 

 
 

स्रीललगं एकवचन / 
बहुवचन – 

(Feminine Singular 
/ Plural) 

 

 

अपना अपने अपनी 

अपना का प्रयोग तब 
ककया जाता है जब 
वाक्य में पलुलगं 
एकवचन शब्द है। 

अपने का प्रयोग तब 
ककया जाता है जब 
वाक्य में पलुलगं 

बहुवचन / जी शब्द है। 

अपनी का प्रयोग तब 
ककया जाता है जब 
वाक्य में स्रीललगं 

एकवचन / बहुवचन / 
जी शब्द है। 

 
 
 
 

m/s m/p or m F or f/s or f/p 



उदाहरण – Example 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 बच्चे (m/p) 

अपनी 

बस्ता (m/s) 

कुत्ता (m/s) 

जूता (m/s) 

बहहयााँ (f/p) 

नानी (f/s) 

मााँ (f/s) 

पैसे (m/p) 

पपल्ले (m/p) 

अपना 

अपनी 

अपन े

अपना अपन े



Practical Work – 13 

 

Pg 43 ex 5 ( in textbook ) 

 

५. सही शब्द चनुकर खाली जगहों में ललखखए।  
5. Choose the correct word and write it in the blank 
space. 
Note : Pupils are asked to follow the above explanation 
to choose the reflexive pronouns given below. 
 

 

 

 

 

 

 

(क) मोहन      घर के पास (m/p) खडा है। 

(ख) बकरी      मेमने से (m/p) प्यार करती है। 

(ग) दादी     बेटी (f/s) के पास जाती है। 

(घ) भैया दादी को    पसैा (m/s) देता है। 

(ङ) राज     बछडे को (m/p) चराता है। 

 

अपनी 
अपने अपना 
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 Date : Tuesday 18 May 2021 
पवशेषण - Adjective 

जो शब्द संज्ञा या सववनाम के गुण, दोष, संख्या, पररमाण आहद का बोध 
कराता है, उसे ' वर्शेषण ' कहते हैं। पवशेषण के चार भेद हैं। उनमें से 
गुणवाचक पवशेषण एक है।  

A word which describes the properties, defects, number, magnitude, etc. of a 
noun or pronoun is called an 'adjective'. The adjective has four distinctions. 

Among them, the qualitative adjective is one. 

 

गुणवाचक पवशेषण - Qualitative adjectives 

जो शब्द संज्ञा या सववनाम के रंग, रूप, आकार, अच्छाई, बरुाई, दशा, 
काल, स्थान आहद का बोध कराते हैं, उन्हें ' गुणर्ाचक वर्शेषण ' कहते 
हैं। जसेै :- 
१. गणुबोधक : भला, प्यारा, अच्छा आहद।  

२. आकारबोधक : लम्बा, चौडा, छोटा आहद।  

३. रंगबोधक : लाल, काला, भूरा आहद। 
Words which describe the color, form, shape, goodness, evil, condition, age, 

place etc. of a noun or pronoun are called 'qualitative adjectives'. like :- 
1. Qualitative: good, lovely, good etc. 
2. Amphibious: long, wide, short etc. 

3. Color: Red, Black, Brown etc. 

उदाहरण - Example 

 

 

 

 
काला काले 

बस्ता – m/s 

जतूा – m/s 

कुत्ता – m/s 

जतेू – m/p 

कुत्ते – m/p 

बस्ते – m/p 



Practical Work – 14 

गुणवाचक पवशेषण - Qualitative adjectives 

Pg 43 ex 6 

 

६. सही शब्द चनुकर खाली जगहों में ललखखए :- 
4. Choose the correct word and write it in the blank 
space: 
 
क. हमारा    पपल्ला (Puppy – m/s) भोंकता है। (प्यारा, 

प्यारे) 

ख. मेरे कुत्ते के बाल (Hair – m/p)    हैं। (भूरा, भूरे) 

ग. घोड ेके कान (Ears – m/p)    हैं। (लम्बा, लम्बे) 

घ. रीता का बस्ता (Bag – m/s)    है। (काला, काले) 

ङ. बन्दर का     बच्चा (Child – m/s) उछल रहा था। (छोटा, 

छोटे) 

 

 

 

 



Theory Work - 15 

 Date : Wednesday 19 May 2021 
पणूवकाललक किया - Full time verb 

मुख्य किया होने से पवूव अन्य किया होने का बोध हो, उसे पूणवकाललक 
किया कहते हैं। पणूवकाललक किया के प्रयोग से वाक्य संक्षिप्त और 
सुन्दर हो जाता है। किया की धातुओ ंके साथ ' कर ' प्रत्यय लगाकर 
पणूवकाललक कियाएाँ बनायी जाती हैं।  

Before the main verb there is a sense of having another verb which is called 
full-time verb. The sentence becomes short and beautiful by using the full-time 

verb. Full-time verbs are formed by affixing ' कर ' with the metals of the verb. 

 

उदाहरण - Example 
 

हमें " ना " को ननकालकर " कर " धातु को जोडना है। 
We have to remove the " ना " and add the " कर " metal. 

 
 
      

      Add   
 
 

चलना - चलकर 

ललखना - ललखकर 

उडना - उडकर 

देखना - देखकर 

ना 
Bin 

कर 



Practical Work - 15 

Pg 44 ex 7 
७. उदाहरण के अनसुार किया का सही रूप ललखखए :- 
4. Write the correct form of the verb according to the 
example: - 
 
 

 

 

 

 

(क) राज ूमीलू को चेन से    घमुाने ले जाता है। 

(बााँधना) 

(ख) वह अनजान लोगों की आहट    भौंकता है। (सुनना) 

(ग) गाय घास     पानी पीती है। (खाना) 

(घ) नीता बही पर    पढ़ती है। (ललखना) 

(ङ) पपताजी    पजूा करते हैं। (नहाना) 

 

 

उदाहरण 

मीलू मुझ ेदेखकर अपनी दमु हहलाता है। (देखना) 



Theory Work - 16 

Date :Thursday 20 May 2021 

 

 
 

 शब्द 
(Word) 

अगें्रजी शब्द 
(English 
Word) 

पयावयवाची 
(Synonym) 

पवलोम 
(Opposite) 

1. बडा Big पवशाल छोटा 

2. मैला Dirty  गंदा साफ़ 

3. पेड Tree  विृ - 

4. बहुत Many ज़्यादा / अधधक कम 

5. घर House मकान - 

6. पास Near समीप दरू 

7. स्कूल School पाठशाला - 

8. कुत्ता Dog कुकुर - 

9. नया New नवीन परुाना 

10. बाहर Outside - अन्दर 

11. भोजन Food खाना - 

12. नीच े Down - ऊपर 
 



Practical Work – 16 

Pg 47 ex 2(a) and 2(b) - [Synonym and Antonym] 

Note : Pupils are asked to use the above vocabulary 
table and complete the following task given below. 
१. सही समानाथवक शब्द चनुकर ललखखए :- 
1. Choose and write the correct synonym :-  
 
क. कुत्ता (Dog)  - 
ख. भोजन (Food)  - 
ग. घर (House)  - 
घ. स्कूल (School)  - 
ङ. पेड (Tree)   - 
 
 
२. सही पवलोमाथवक शब्द चनुकर ललखखए :- 
2. Choose and write the correct opposite :- 
 
क. नीच े(Down)  -  
ख. मलैा (Dirty)  - 
ग. पास (Near)  - 
घ. नया (New)  - 
ङ. बहुत (Many)  - 
 

 

खाना 
पाठशाला 
कुकुर 

विृ 

मकान 

साफ़ 

ऊपर 

परुाना 
कम 

दरू 



Theory Work - 17 

 Date : Friday 21 May 2021 

वचन - Utterances 

जजन शब्दों से ककसी प्राणी एव ंवस्तु के एक अथवा अनेक होने का 
ज्ञान हो, व ेवचन कहलाते हैं। 
Words with which a creature and object have knowledge of one or many things 

are called utterances. 

एकवचन - Singular 

शब्द के जजस रूप से केवल एक का बोध हो, उसे एकवचन कहते हैं। 
जसेै नल, पपल्ला, दराज, रोटी, माता आहद। 

The form of the word which has only one sense is called singular. Such as tap, 
puppy, drawer, loaf, mother etc. 

बहुवचन - Plural 

शब्द के जजस रूप से एक से अधधक होने का बोध हो, उसे बहुवचन 
कहते हैं। जसेै नल, पपल्ले, दराजें, रोहटयााँ, माताएाँ आहद। 
The form of a word that has more than one sense is called plural. Such as taps, 

puppies, drawers, loaves, mothers etc. 

उदाहरण - Example 

 एकवचन - 
Singular 

बहुवचन - 
Plural 

 एकवचन - 
Singular 

बहुवचन - 
Plural 

1. घोडा घोडे 8. दराज दराजें 
2. खरीदता खरीदते 9. छत छतें 
3. लडका लडके 10. नततली नततललयााँ 
4. पपल्ला पपल्ले 11. रोटी रोहटयााँ 
5. फल फल 12. वह वे 
6. नल नल 13. केले से केलों से 
7. है हैं 14. पौधे पर पौधों पर 



Practical Work – 17 

Pg 48 ex 3 
३. रेखांककत शब्दों को बहुवचन में ललखखए : 
3. Write the underlined words in plural form: 
 

(क) आाँगन में नल है। 

 

(ख) उसके पास पपल्ला है। 

 

(ग) अलमारी में दराज है। 

 

(घ) वह रोटी खरीदता है। 

 

(ङ) पौधे पर केले लगते हैं। 

 


