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केशव - शुद्ध वाय ुपाने के लिए हमें क्या करना चाहहए ? 

अध्यापक - हमें रोज़ प्रातःकाि खुिी हवा में टहिना और 
व्यायाम करना चाहहए। स्वच्छ पानी पीना भी आवश्यक है ।  

कवीश - पानी क्यों आवश्यक है, गुरुजी ? 

अध्यापक - सभी प्राणी तथा पड़े-पौधे पानी के बिना जीववत 
नहीीं रह सकत े। हमारे शरीर में तीन चौथाई भाग पानी है । 
पानी के कम हो जाने से स्वास््य बिगड़ने िगता है। इसीलिए 
रोज़ कम-से-कम एक लिटर स्वच्छ पानी पीना चाहहए। पानी 
उिािने से कीटाणु मर जात ेहैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Practical Task 3 
 

Lesson 5 – हमारा स्वास््य ( Our health ) pg 40 – pg 41 

शब्दभंडार  - Vocabulary 

शब्द 

(Word) 

अंगे्रज़ी शब्द 

(English word) 
पयाायवाच़ी 
(Synonym) 

ववलोम 

(Opposite) 

(1)  अध्यापक Teacher  लशक्षक  - 

(2)  स्वास््य  Health  सेहत - 

(3)   शरीर Body  देह /  तन - 

(4)  शुद्ध Pure  पववत्र / ननममि अशुद्ध 

(5)  वायु  Wind /Air  हवा - 

(6)  व्यायाम  Exercise  कसरत - 

(7)  रोज़ Everyday  प्रनतहदन कभी-कभी 

(8)  स्वच्छ Clean  साफ़ मैिा 

(9)  पानी Water  जि - 

 (10) आवश्यक Important  ज़रूरी अनावशयक 

 (11) भोजन Food  खाना / अन्न - 

 (12) ववकास Evolution   उन्ननत अवननत 

 (13) घर House  मकान - 

 (14) स्कूि School  पाठशािा - 

 (15) प्रसन्न Happy  खुश अप्रसन्न 

 (16) स्वस्थ Healthy  नीरोग अस्वस्थ 
 


