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1st  Part ( Reading and Explanation ) 
 

अध्यापक  - आज हम अपने स्वास््य के बारे में बात करेंगे ।( गुरुजी 
शरीर का चित्र श्यामपट पर चिपकाते हैं और छात्रों से पछूते हैं) अच्छे 
स्वास््य के लिए हमें क्या िाहहए ? 

ननष्ठा - अच्छे स्वास््य के लिए हमें शुद्ध वाय ुिाहहए ।  

कवीश - गुरुजी, क्या वाय ुके बबना हम जीववत रह सकते हैं ? 

अध्यापक – हवा के बबना कोई भी आदमी या जीव जीववत नहीीं रह 
सकता ।  

 

 

 

 

 

 



 

Practical Work – 2 

(1)  इन शब्दों से छोटे और सरि वाक्य लिखिए । 

 

( Write short and simple sentence with the word given below ) 

 

(क) अध्यापक ( teacher ) 

 

 

(ि) स्वास््य  ( health ) 

 

 

(ग)   शरीर  ( body ) 

 

 

(घ)   शुद्ध  ( pure ) 

 

 

(ङ)   वायु  (wind / air ) 

 


